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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  GARLASCHI  GIULIA 

Indirizzo  VIA GUIDO DE RUGGIERO 91, 20142, MILANO, ITALIA 
Telefono  3474992879 

E-mail  giulia.garlaschi@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  04 - 07 – 1988 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date  Da ottobre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ISO – Istituto Superiore di Osteopatia, via Breda 120, Milano 

• Tipo di impiego   Assistente alle lezioni pratico-teoriche 
 

• Date  Da settembre 2013 
• Attività professionale  Osteopata con studio privato e presso poliambulatori e associazioni sportive 

 
CONVEGNI E CORSI DI 

FORMAZIONE 
 

• Date  22 settembre 2018 
• Titolo  Corso post graduate “L’effetto placebo e l’effetto nocebo”, tenuto dal Prof. Fabrizio Benedetti 

presso ISO – Istituto Superiore di Osteopatia, Milano 
 

• Date  23-24 giugno 2017 
• Titolo  Corso di formazione specialistica “Le tecniche di rilassamento” presso SIPISS – Società Italiana 

di Psicoterapia Integrata per lo Sviluppo Sociale 
 

• Date  26-27 maggio 2016 
• Titolo  “L’attività clinica come strumento pedagogico per il professionista osteopata” – 2° Congresso 

Nazionale ROI, Milano 
 

• Date  Dal 16 al 18 ottobre 2015 
• Titolo  Corso post graduate “L’ approccio osteopatico alla fascia” – seconda parte, presso ISO – Istituto 

Superiore di Osteopatia, Milano 
 

• Date  13-14 giugno 2015 
• Titolo  Corso post graduate teorico pratico “Neonato: valutazione e trattamento generale con approccio 

alla plagiocefalia”, organizzato dalla Scuola di Formazione Continua in Osteopatia, Milano 
 

• Date  27-28 febbraio e 1 marzo 2015 
• Titolo  Corso post graduate “L’ approccio osteopatico alla fascia”, presso ISO – Istituto Superiore di 

Osteopatia, Milano 
 

• Date  Dal 25 al 28 settembre 2014 
• Titolo  “Convegno Osteopatia in ambito clinico”, organizzato da C.I.O. – Collegio Italiano di Osteopatia, 

Parma 
 



   

• Date  25 maggio 2014 
• Titolo  “La Buona lezione – dalla didattica per obbiettivi alla didattica per competenze”, organizzato da 

ISO – Istituto Superiore di Osteopatia, Milano 
 

• Date  12-13 aprile e 10-11 maggio 2014 
• Titolo  “Terapia manuale in uroginecologia”, con particolare attenzione al pre e post parto e 

all’incontinenza urinaria, presso l’ Ospedale SS. Trinità, Fossano (CN) 
 

• Date  17 ottobre 2013 
• Titolo  “Il Trattamento Manipolativo Osteopatico in ambito neonatologico e pediatrico”, organizzato da 

SOMA – Istituto Osteopatico Milano, presso il P.O.C. di Vimercate  
 

• Date  21-22 settembre 2013 
• Titolo  Terzo Convegno Nazionale di Osteopatia Fasciale – “Interdisciplinarietà”, organizzato dal 

Gruppo Internazionale di Studi e Ricerca sulla Fascia 
 

• Date  giugno 2012 
• Titolo  Corso sui disturbi della fonazione – approccio multidisciplinare: logopedia, ortodonzia ed 

osteopatia, presso Presidio Sanitario Gradenigo, Torino 
 

• Date  31 marzo 2012 
• Titolo  Convegno “Il trattamento conservativo nelle patologie vertebrali: quale iter da seguire?”, presso 

Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di Perfezionamento - CTO, via Bignami 1, Milano 
 

• Date  17-18 settembre 2011 
• Titolo  Secondo Convegno Nazionale di Osteopatia Fasciale - “Nuove frontiere dell’osteopatia fasciale”, 

organizzato da ESOMM - European Society of Osteopathy and Manual Medicine 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  febbraio 2011 – luglio 2011 
• Nome istituto di formazione  New Kinesis, corso brevettato di massaggio classico 

• Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Studio e sviluppo delle principali manualità del massaggio e loro utilizzo 

• Qualifica conseguita  Operatore del massaggio nel settore del benessere corporeo 
• Livello nella classificazione 

nazionale  
 Diploma nazionale e patentino tecnico CSEN 

 
• Date  ottobre 2008 – luglio 2013 

• Nome istituto di formazione  Istituto Superiore di Osteopatia, Milano 
• Principali abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Piano di studi quinquennale, con tirocinio clinico dal 2009 al 2013 presso il Centro di Medicina 

Osteopatica di Milano 
Titolo di tesi: “Revisione sistematica sui disordini temporomandibolari: valutazione dell’efficacia 
del trattamento manuale rispetto all’applicazione della sola terapia ortodontica”; esposizione del 
poster di tesi al Congresso Internazionale di Osteopatia, presso il Centro Congressi Humanitas 
di Milano, 15-17 Novembre 2013. 

• Qualifica conseguita  D.O. - Diploma in Osteopatia conferito dal Registro degli Osteopati d’Italia, 
B.Sc.(Hons) Ost. - Bachelor of Science (Honours) in Osteopathy conferito dall’ università del 
Galles 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 Università 
 

 
• Date  settembre 2002 – luglio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Liceo classico presso l’Istituto Statale Virgilio, Milano 
• Qualifica conseguita  Diploma 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 70/100 

 
 
 
 
 



   

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

Livello delle conoscenze  ELEMENTARE 
 

PATENTE  B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Membro del Registro Osteopati d’Italia (ROI) 

 


